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Liebe Seminarteilnehmerlnnen und Interessierte,

wer den Wunsch hat Schwerkranke und Sterbende zu begleiten und Angehé‘)rigen und trauernden
Hinterbliebenen beizustehen, wird sehr bald erkennen, dass dies immer auch Arbeit an sich selbst
voraussetzt; eigene Grenzen zu erleben, die angenommen, ausgehalten und bewiltigt werden
koénnen.

Fur jede/n stellt sich die Frage, wie er/sie selbst zu Abschied, Loslassen, Sterben und Trauer
eingesnellt ist und ob er/sie bereit und ﬁihig ist, Verlusterlebnisse und Angsne nachzufithlen und
mitzuempﬁnden - und zu lernen, mit den eigenen Angsten, der Ohnmacht und Hilﬂosigkeit
umzugehen - und zu leben.

Das Aufbauseminar baut auf die erworbenen Kenntnisse des Grundseminars auf und rundet die

Ausbildung ab.

Die folgende Ubersicht gibt Thnen einen Einblick in Umfang und Art der Themen, die

exakte Themenaufstellung und —reihenfolge kann im Laufe der Planung jedoch hiervon leicht
abweichen. Allen angemeldeten Teilnehmern des Seminars geht gesondert ein detailliertes
Seminarprogramm zu.

Aufbauseminar - Themeniibersicht

- Umgang mit der eigenen Endlichkeit

. Farbklang - Klangfarbe - Geﬁlhlsklang: Wege zur Kommunikation
- Kraft der Rituale

- Seelsorgerliche Begleitung

- Moglichkeiten der Schmerzlinderung

. Pﬂegerische Handgriffe

. Kommunikation

- Hospizhelfer berichten, Vorstellung des Albatros-Teams




