Veranstaltungen der Hospiz-Gruppe ,,Albatros”

Januar bis Juli 2012

Januar2012

Offene Trauerarbeit
Trauercafe

Wir laden Sie ein zu reden, zu weinen und zu lachen, wieder leben zu lernen. Oder einfach
nur eine Tasse Tee oder Kaffee zu trinken und zuzuhoéren. Die Teilnahme ist auch fiir
Nichtmitglieder moglich.

Mittwoch, 11.1.,1.2.,22.2.,14.3.,4.4.,25.4.,16.5.,6.6., 27.6., 18.7.
Ort: Volkstr. 24
Zeit: 14.30 — 16.30 Uhr

Fir Mitglieder
Gespréachskreis fiir unsere dlteren Mitglieder

Wir wollen uns einmal im Monat zu einem Gesprachskreis treffen und dabei Themen aus
der Vergangenheit aber auch der Gegenwart wahlen, die uns beschéaftigen.

Freitag, 27.1.,24.2., 30.3.,27.4.,25.5.,29.6., 27.7.
Leitung: Ursula Janka

Ort: Volkstr. 24

Zeit: 10.30 — 12.00 Uhr

Anmeldeschluss: jeweils vier Tage vor dem Termin

Fir Alle
Qigong nicht nur fiir Trauernde

Schmerz und kérperliche oder seelische Anspannung flihren oft zu Erstarrung. Helfen
Sie lhrem Korper mit einfach zu erlernenden Ubungen wieder beweglicher und
lebendiger zu werden. Bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Termine: Montag, 16.1. (Einf), 30.1., 13.2., 27.2., 12.3., 26.3.,/ 16.4. (Einf.), 30.4., 14.5.,
11.6.,25.6.,9.7., 23.7.

Leitung: Christine Seifried

Ort: Volkstr. 24

Zeit: 19.00 — 20.15 Uhr, ab 18.45 sind Sie herzlich zum Tee eingeladen.

Anmeldung zu den Einfihrungsterminen

Kosten fir sechs Abende: 30,- € / fir sieben 35,- €




Fir Trauernde
Trauergesprachskreis

Hier haben Trauernde die Mdéglichkeit zum Erfahrungsaustausch und hier ist Raum fir
Fragen und Gefiihle, die im Alltag oft wenig Platz und Verstandnis finden.

Teilnahme nur nach Vorgesprach maoglich
Auskunft und Anmeldung in der Geschaftsstelle

Marz 2012

Fir alle Mitglieder
Mitgliederversammlung

Wir geben Ihnen einen Uberblick liber die Arbeit des letzten Jahres, berichten (iber
Neuigkeiten und freuen uns auf das Treffen mit lhnen. Es finden wieder Vorstandswahlen
statt.

Dienstag, 27.3.
Ort: Zeughaus, Hollsaal A
Zeit: 19.00 Uhr

Fiir Hospizhelfer, Offentlichkeit und interessierte Fachkréfte
Ein langer Abschied

Grundsatze zur Begleitung von Demenzkranken und Erfahrungen aus deren letzter
Lebensphase.

Donnerstag, 29.3.

Referentinnen: Romana Frommelt und Christine Tetzlaff, Palliative Care Fachkrafte
Ort: Volkstr. 24

Zeit: 18.00 — 20.30 Uhr

Anmeldeschluss: 21.3.

Kosten: 5,- €

April 2012

Fiir Hospizhelfer, Offentlichkeit und interessierte Fachkréfte
Sprache ohne Sprache

Nonverbale Kommunikation in der Begleitung.

Donnerstag, 19.4.

Referent: Waldemar Pisarski. Pfarrer i.R., Supervisor
Ort: Volkstr. 24

Zeit: 18.00 — 20.30 Uhr

Anmeldeschluss: 11.4.

Kosten: 5,- €

Mai 2012

Fiir Hospizhelfer, Offentlichkeit und interessierte Fachkréfte
Vorsorge treffen

Informationen und Austausch zum Thema Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfigung.

Donnerstag, 3.5.

Referent: Roland Friese, Jurist i.R.
Ort: Volkstr. 24

Zeit: 18.00 — 20.30 Uhr
Anmeldeschluss: 25.4.

Kosten: 5,- €

Fiir Hospizhelfer, Offentlichkeit und interessierte Fachkréfte
Essen hailt Leib und Seele zusammen

Wenn Menschen am Lebensende nicht mehr essen und trinken wollen, stellt das fiir alle
eine grolRe Herausforderung dar.

Donnerstag, 10.5.

Referentin: Renate Flach, Hospizleiterin
Ort: Volkstr. 24

Zeit: 18.00 — 20.30 Uhr
Anmeldeschluss: 2.5.

Kosten: 5,- €

Juni 2012

Den genauen Termin fir unser Stadtfest mit Musik und Flohmarkt geben wir Ihnen noch
bekannt (ist wegen mehrerer Baumafnahmen der Stadt noch unsicher).

Teilnahmebedingungen:
Jede Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Bezahlung der Kursgebihr.
Fir kostenfreie Fortbildungen reicht eine telefonische Anmeldung.

Konten:

Bank fiir Sozialwirtschaft, Minchen - BLZ 700 205 00 - Konto 7872000
Stadtsparkasse Augsburg - BLZ 720 500 00 - Konto 660001
Seminartitel angeben

Anmeldung:
In der Geschéftsstelle, Mo - Fr 10.00 - 13.00 Uhr
Tel. 38544 Fax 158878 E-mail: info@albatros-hospiz.de



